
   

 

 
 

 
 

Bio in der ITBO      
 

Der Kompost in der Kiste  
Die Lösung für deinen Biomüll 

 
 

Eine Wurmkiste bildet den Kreislauf der 
Natur nach und ermöglicht Kompostie-
ren in der Wohnung. Kompostwürmer 
und Mikroorganismen zerlegen deine Bi-
oabfälle in ihre Grundsubstanzen 

und bereiten Nährstoffe so auf, dass du 
sie für deine Pflanzen verwenden kannst. 
Das funktioniert geruchlos, braucht nur 
wenig Platz und den ersten Dünger gibt’s 
bereits nach 6 Monaten. 
 

 

 

Biomüll ist wertvoll 
Biomüll landet aus Mangel an nachhalti-
gen, umweltgerechten Alternativen noch 
viel zu oft im Restmüll. Dadurch werden 

wichtige Nährstoffe verbrannt, eigentlich 
im natürlichen Kreislauf bleiben sollten. 

 

Pflanzen 🖤🖤 Wurmhumus 
Wurmkompost ist ein natürlicher und 

nährstoffreicher Dünger, also perfekt, um 
deine Pflanzen zu versorgen. Wie der Zau-

bertrank von Asterix hilft er müden und 
kranken Pflanzen wieder auf die Sprünge. 

Wissenschaftlich belegt. 
 
 

 

Coole Haustiere 
Kompostwürmer sind die perfekten Hau-
stiere. Sie sind selbstständig, machen na-

türlich ins Kisterl, verhalten sich ruhig 
und riechen nicht. Sie verbringen den Tag 
mit Vorliebe in der Dunkelheit und lassen 
sich gerne mit besonderen Leckerbissen 

verwöhnen. 
 

 
  

  Was Wurmis gut tut 
Apfelbutzen 
Ananas, Schale 
Aubergine 
Banane, Schale 
Brokkoli 
Eierschalen, pulveri-
siert 
Gemüsereste, gekocht 
Kaffeesatz 
Kartoffelschalten, ge-
kocht 

Kiwi, Schale 
Klopapierrollen (Kar-
ton) 
Laub 
Lauch 
Mais, Kerne und Fäden 
Mandelhaut 
Mangold 
Melone, Frucht und 
Schale 
Monstera, Blätter 
 

Obst, feucht und klein 
geschnitten 
Palme, Blätter 
Paprika 
Pflaumen 
Pilze 
Rhabarber 
Pflaumen 
Pilze 
Rhabarber 

Schnittblumen, keine 
verholzen Stangel, un-
behandelt 
Sellerie 
Süßkartoffel, Schale ge-
kocht 
Teesatz, auch im Beutel, 
ohne Klammer und 
Mikroplastik 
Vogelmiere 
Zuchini 

 
Bildquellen: ITBO, Pixabay 

 


	Der Kompost in der Kiste 
	Die Lösung für deinen Biomüll
	Biomüll ist wertvoll
	Coole Haustiere
	Pflanzen 🖤 Wurmhumus
	  Was Wurmis gut tut



